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:هخلاص  

 

و طرز فکر در گروهی از بازیکنان  قمطالعه بررسی رابطه بین شور، شو هدف اصلی این

در سه گروه مختلف نسبت به سن و . شرکت کننده داشت 36نمونه . فوتبال در نروژ بود

.سطح  

.نفر 52سوگندال تعداد بازیکنان حرفه ای بزرگسالان  تیم  

.نفر 81 سال، تعداد 81تیم جوانان سوگندال در رده سنی   

.نفر 85سال، تعداد  82در رده سنی  نوجوانانتیم   

.مقیاس هشت ماده ای استفاده شد برای ارزیابی میزان اشتیاق از  

 1ترازو دارای . مورد استفاده قرار گرفت مقیاس اشتیاق اندازه گیری مقدار شور و شوق،برای 

.گویه است  

.تی آی اس سنجیده شد ذهنیت با مقیاس نظریه های هوش   
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مربیان در هر گروه، شایستگی بازیکنان فوتبال را رتبه بندی  شاخص است، 1مقیاس دارای 

.کردند  

. داد صاصتبالاترین امتیاز را در همه عوامل به خود اخ بزرگسالاننتایج نشان می دهد که تیم 

سال در فاکتور های شور و شوق  82جوانان تیم نوو  تیم بزرگسالانعنی داری بین تفاوت م

.وجود دارد  

.نتایج حاکی از همبستگی معنادار بین متغیرها است  

(.67668>و احتمال معناداری  67213= ضریب همبستگی)اشتیاق  -شور  

(.6762>و احتمال معناداری 67518= ضریب همبستگی)طرز فکر  -رشو  

(67858= ضریب همبستگی) .طرز فکر معنادار نبود -اشتیاقضریب همبستگی برای   

 .اشتیاق قابل توجه بود-برای متغیرهای شورفقط همبستگی : تیم بزرگسالان از بررسی طبق

(.67668=و احتمال معناداری 67010=ضریب همبستگی)  

 فکر طرز-و همبستگی شور( 67600=همبستگی)طرز فکر -اشتیاقهمبستگی 

.طبق رتبه بندی مربیان، معنی دار نبود( 67582=همبستگی)  

مربیان    بندی رتبه و اشتیاق بین متوسط همبستگی مقدار بدانیم که است جالب حال، این با

در ( -67531=همبستگیضریب )و شور و رتبه بندی مربیان ( -67653= ضریب همبستگی)

.این گروه هستند  
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-فقط یک همبستگی معنادار بین متغیرهای شور: سال 81طبق بررسی از تیم جوانان رده سنی 

(.67668>و احتمال معناداری  67310=ضریب همبستگی. )اشتیاق وجود داشت  

(67803=همبستگی)طرز فکر  -همبستگی بین اشتیاق  

.و مقدار رتبه بندی مربیان، قابل توجه نبود( 67618=همبستگی)فکرطرز -همبستگی شور  

-نتایج حاکی از همبستگی معنادار بین شور: سال 82رده سنی نوجوانان طبق بررسی از تیم 

(.67668>و احتمال معناداری 67332=همبستگی. )اشتیاق است  

مقدار  (.6762>و احتمال معناداری -67202=همبستگی)و مقدار اشتیاق و رتبه بندی مربیان 

.همبستگی بزرگ  

طرز  -و مقدار شور (.67818=همبستگی)طرز فکر -همبستگی بین اشتباق

.که قابل توجه نبود(. 67551=همبستگی)فکر  

در ( شور،اشتیاق و طرز فکر)روی هم رفته با وجود اینکه ارتباط های بزرگی بین متغیرهای 

وجود  پیدا شد و ها در برابر شوربین گروه ها وجود دارد،اما تفاوت معناداری بین گروه 

.داشت  
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مقدمه    . 8  

 

برای عالی شدن در زمینه های مختلف، موضوع و مهارت، فاکتورهای عالی و مهمی اهمیت 

.دارد  

آنها استدلال کردند که تمرین ،  5661در سال  اریکسن و پریتلا و کوکلیتحقیقات طبق 

وب، دو مربی خ که به صورت انفرادی و تقویتی و ترکیبی انجام میشود به علاوه خودخواسته

.مهم، هستندعامل برای این   

.رشد ذهنیت و تفکر در چگونگی فکر کردن برای رسیدن به موفقیت بسیار اهمیت دارد  

را رشد و توسعه داد که،  ، زمانی میتوان دانش یا مهارت خود 5680در سال  طبق گفته یگر

.سخت کار کرد  

عنوان یک ، او استدلال میکند که باید مفهوم شور را به  5683طبق بررسی داکورث در سال 

سختکوشی در یک کار میتواند مانند یک دوره بزرگ، . قسمت مهم از پازل رسیدگی کرد

محققین نیز به اهمیت اشتیاق در این زمینه را محترم  .انسان را برای برنده شدن توانمند کند

(.5686طبق گفته والرلند در سال )میشمارند،   

 به شدن تبدیل برای: استدلال کردند 5656سیگموندسون، هاگا و هرموندز دوتیر در سال 

  درک بیشتر، برای کلیدی ویژگی یک عنوان به را عامل پنج این متخصصان همه الگوی
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 تعیین را شما کاری مسیر است ممکن اشتیاق که کنند می استدلال اند آنها کرده یکپارچه

.کند  

.کنید استفاده آن از و دهید توسعه را خود انرژی خواهید اگر می  

 

 

فوتبال. 5  

 

فوتبال محبوبترین و بزرگترین ورزش در بیشتر کشورهاست و این ورزش چیزیست که به 

طبق گفته ) .فاده میشودعنوان راهی برای منعکس کردن توسعه اجتماعی و فردی بیشتر است

(.5683فرد و کوتا در سال   

زمند این هستند که ، بازیکنان نیاو  حرفه ای شدن حوزه فوتبالبرای تبدیل شدن به نخبه در 

مهارتها و توانایی های استثنایی خود را توصیف کنند و روی توانمندی های خود سرمایه 

گزاری شدیدی انجام دهند تا با تمرینات بیشتر، در حوزه دانش تاکتیکی و فیزیکی خود، به 

و  گفته شده توسط سارمنتو، آنگورا، پریرا). مقام و جایگاهی که هدفشان است نائل شوند

(.5681 آرانجو در سال  
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و دانش ( تکنیکی)مرحله نبوغ، نیازمند توانایی های اصولی و ظهور در ماهر شدن بازیکن

 شناختی و آخرین ویژگی که کم-دراکیتاکتیکی، آمادگی جسمانی بسیار بالا، تخصص ا

(.5683لارکین، کانر، ویلیامز ). ، مشخصات و ویژگی های شخصیاهمیت نیست  

حتی در سطح متوسط بازی، میتوان  ،نیازمند تحقق یک فضای انگیزشی ستاین ورزش 

(5683زوربانوس . )نهایت توجه و تمرکز را انتظار داشت  

. با این حال، جو انگیزشی به عنوان رویکرد تسلط یا دستیابی به نفس توصیف میشود

(.5661اسمیت،اسمول و سومینگ )  

 

فوتبالیست جوان را مورد مطالعه  18شور و اشتیاق میزان  5681مولز، ائربک و پتری در سال 

.قرار دادند  

و محققان دریافتند، آن دسته از بازیکنانی که انگیزه دریافت میکردند و پیرو رویکرد تسلط 

میل بیشتری  چنین آنهاهم .ی داشتندانگیزه بودند، عملکرد و بازخورد بیشتر و سریعترافزایش 

خود بودند و مهارتهای روحی و جسمی ه ، نسبت به افرادی که متکی ببه انجام مسابقه داشتند

  .صرفا از توانمندی هایشان بدون استفاده از شور و انگیزه بازی میکردند

 

واسطه قابل توجهی برای رابطه قدرت شوتزنی و مقدار انگیزه  اشتیاقآنها دریافتند که شور و 

، چراکه با قرار داشتند ز بازیکنانی که در گروه کم انگیزگانست، خصوصا برای آن دسته ا
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داشتن انگیزه آنها توانستند سطح تمرینات و عملکرد خود را تا حد قابل توجهی افزایش 

.دهند  

که رفتار آنها برای ، مربیان، والدین و هم تیمی ها به عنوان عوامل اجتماعی ظاهر می شوند

.ودورزشکاران، تعیین کننده خواهد ب  

منفی و نفوذ انگیزشی آنها، از  تاثیرات عواطف و محرک های مثبت و ،وضعیت هیجانی

ر یاثتمواردی هستند که به طور مستقیم و غیرمستقیم بر روحیه و شخصیت یک ورزشکار 

.میگذارد  

فوتبالیست در رده  556میلادی، طی تحقیقات و آنالیز از  8008امندسون و واگلوم در سال 

توسط رگرسیون چندمتغیره در علم آمار که در نهایت عدد پایینی  ،سال 83تا  85سنی 

خصوصیات فردی و شخصی مرتبط با فوتبال، مانند عزت نفس به ه، حاصل شد، دریافتند ک  

 رای درک بالا از صلاحیت فوتبال وب اما ،طراب و هیجان مسابقه فوتبال مربوط میشودضا

همکاری مثبت، به عنوان اشتیاق آنها نسبت به فوتبال قابل این مشارکت و  والدین و مربیان،

.برای عموم شود گفت، لذت بردن از فوتبال یا در این مورد می. پیش بینی بود  

به منظور دستیابی به استقلال، ارتباط و شایستگی، نظر ما این است که این بهترین ترکیب و 

رشد تفکر و ذهنیت، همراه با شور و : ستا این مجموعه به عنوان عامل رشد و ارتقا بازیکنان

(.5685دویک-5683داک ورث -5686دیکی و ریان . ) اشتیاق و انگیزه  
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     اشتیاق. 6

 

(5680آکسفورد . )اشتیاق به عنوان میل یا جدیت شدید برای چیزی، تعریف میشود  

رفتارها را اولویت خیلی مهم که انگیزه، نیات و  /یا یک احساس قوی، نسبت به یک ارزش

. اولویت، بیان میکند /برای آن ارزش  

احتمالا یک تعبیر برای اینکه چرا برخی از افراد زمان زیادی را با تلاش و سختکوشی، برای 

. مهارت، اختصاص میدهند، اشتیاق است/ موضوع/ رسیدن به پیروزی در یک حوزه

(5656سیگموندسون )  

 

 

و یکسان در رابطه میزان شور و شوق، مردان تحقیقات نشان میدهد طی مدت زمان مشابه 

سیگموندسون، هاگا و هرموندس دوتیر . )نسبت به زنان، دارای امتیاز بالاتری از اشتیاق هستند

5656)  
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اشتیاق ممکن است به  که، ندناستدلال میک 5688راسی، لاوین و والرلند در سال -بونویل

یک فرد، به کار یا سرگرمی باشد، در  عنوان یک حوزه خاص که میتواند تحت عنوان اشتیاق

.نظر گرفته شود  

 

شور. 0  

 

.برای اهداف طولانی مدت تعریف میشود ،اصطلاح شور به عنوان استقامت و اشتیاق  

شور به وسیله تقلا یا سعی و کوشش مشخص میشود و به عبارت دیگر، حفظ تلاش و علاقه 

(5683ورث داک . )به موضوعی، علی رغم شکست در جریان پیشرفت  

و  ، استقامتروانشناسان متعددی، نیروی عقلانی و خرد را زیر سوال برده اند، و پشتکار

(5661کیلی اک ورث، پیترسون، متئوس،د. )پایداری را برای مهم بودن، پیشنهاد کرده اند  

، استدلال کردند که شور 5681مولر و رترس دورف در سال  اشمیت، نیگی، فلک استین،

عدد . ) به وسیله خاصیت هوشیاری، یکپارچه شود سلسله مراتب، یک ساختارمیتواند در 

                   .چون همبستگی بالایی میان شور و انضباط شخصی وجود دارد( 2بزرگتر از 

( 6705=ضریب همبستگی)  
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طرز فکر. 2  

 

ترتیب،بدین  .است خودمان های ویژگی به باورها از ای مجموعه ها و تفکرات، ذهنیت  

ویژگی های انسان، مانند یا  ذهنیتها را می توان، به عنوان باورهای مردم در مورد سرشت

(5685دویک) .دهوش یا شخصیت، درک و تعریف کر  

بعضی افراد ذهنیت ثابتی دارند و معتقدند که صفات انسانی و کیفیت ها، معین و همیشگی 

باور دارند که  ،دارند و بر این اساس لیفعاو  یافته اند و برخی دیگر از مردم، ذهنیت رشد

همه مردم میتوانند به طور قابل توجهی، به وسیله هوش، تلاش، تمرین و تحصیلات، پیشرفت 

.کنند  

علاوه بر این، تحقیقات نشان داده است، افرادی که دارای ذهنیت رشد هستند، تمایل دارند با 

، در صورتی که افراد با ذهنیت ثابت،  چالش ها به عنوان فرصتی برای یادگیری مواجه شوند

.اجتناب و دوری میکنند از هرگونه چالشی  

: هدف اصلی مقالهدو   

ل، تیم سوگندا بزرگسالانگروه از بازیکنان فوتبال،  برای کشف تفاوت احتمالی بین سه 

.در اشتیاق، شور و طرز فکر نوجوانانال و تیم جوانان سوگند  
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در  یتزمانی که به عنوان یک کل، هابرای کشف ارتباط بین اشتیاق، شور و طرز فکر برای تیم

 و تک به تک همینطور وقتی که برای هر یک از سه تیم  بطور جداگانه و نظر گرفته شود

.بررسی شود  

 

 

(سبک)روش . 3  

 

سوگندال  بزرگسالانتیم : دگان در سه تیم بودندشرکت کنن. نفر در تحقیق شرکت کردند 36

سال، با  81رده سنی  تیم جوانان سوگندال در -( 0713انحراف معیار ) 55765متوسط با سن   

سال، با  82در رده سنی  نوجوانان سوگندالتیم  -( 5762انحراف معیار ) 81715سن متوسط 

(.6762انحراف معیار ) 80712سن متوسط   

استخدام بازیکنان . اطلاعات ثبت شده برای سن و جنسیت شرکت کنندگان، ناشناس بود

.  حرفه ای و نیمه حرفه ای فوتبال در وستلند نروژ جریان یافت  

سال، پس از  81تیم جوانان  -ن مجوز حضور در لیگ برتر نروژ را گرفت بزرگسالاتیم 

سال،  82تیم محلی نوجوانان . ردجوانان شمال اروپا، در لیگ اروپا بازی کجام قهرمانی در 

شرکت کنندگان در مقیاس اشتیاق، مقیاس شور و . در بالاترین سطح استاندارد ملی قرار دارد
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علاوه بر این، مربیان در هر گروه، به رتبه بندی . مقیاس طرز فکر، مورد آزمایش قرار گرفتند

.صلاحیت بازیکنان پرداختند  

 

مقیاس ها. 1  

 

شناسیجمعیت . 871  

.کردند ذکر را خود تحصیلات سطح و جنس سن، کنندگان شرکت  

 

اشتیاق. 571  

.مقیاس اشتیاق برای ارزیابی سطح شور و اشتیاق شرکت کنندگان استفاده شد  

که به معنای اصلا  = 8شرکت کنندگان با هشت مورد رتبه بندی شدند، با استفاده از مقیاس 

.که نشان دهنده آن است که خیلی شبیه من است=  2تا   شبیه من نیست،  

و برای مقایسه ( 8065لیکرت ) درجه لیکرت یکی رایج ترین مقیاس هاست 5  مقیاس

.عوامل مهم مرتبط با اشتیاق استفاده شد احتمالی با دیگر   

 است 2حداکثر نمره در این مقیاس  .رجوع کنید 8به جدول شماره  مورد 1برای مرور کلی 

(.اصلا اشتیاق ندارد)است  8و کمترین آن  (بسیار پراشتیاق)  
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سنجش    قابلیت اعتماد یا ) مقدار آلفای کرونباخ. اشتیاق به خوبی ثبات درونی را نشان داد 

.است  α = 6713 (پایایی پرسشنامه  

  .اشتیاق همچنین قابلیت اطمینان تست را به خوبی نشان داد

.بود 6705 بین نمرات کل آزمون و آزمون مجدد( ضریب همبستگی درون طبقاتی)  ICC 

. ( 5708= ، انحراف معیار56731= نفر، سن متوسط58= تعداد)   

.، بدست آمدضریب همبستگی پیرسون بین نمره کل اشتیاق و مقیاس شور: اراعتبار ساخت  

 

تعداد کل ، 6702= ، انحراف معیاربدست آمد 58756= نفر بزرگسال، سن متوسط 60برای 

(.5656سیگموندسون )نفر  861= افراد  

 

شور. 671  

 

سخاوت را به عنوان پشتکار و اشتیاق برای اهداف ، 5661در سال  داک ورث و دیگران

نسخه طبق  5660 سال داکورت و کوین)مقیاس شور کوتاه از . ندبلندمدت تعریف کرد

.برای ارزیابی سطح ظرافت شرکت کنندگان استفاده شد( نروژی  
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با مواردی که بر حسب میزان  ،ای درجه 2کنندگان با استفاده از یک مقیاس لیکرت  شرکت

بسیار مشابه من = 2ندارد و اصلا به من شباهت= 8)  دهنده بودن آیتم برای پاسخ ((درست))

:به هشت مورد امتیاز دادند و بندی کردند تبهر( است  

 

8جدول شماره   

 

:هشت سوال در مقیاس اشتیاق  

 

.مهارتی دارم که واقعاً به آن علاقه دارم/موضوع/من یک حوزه. 8  

 

.مهارت استفاده کنم/موضوع/من می خواهم از زمان زیادی برای خوب شدن در آن زمینه. 5  

 

.مهارت متخصص باشم/موضوع/فکر می کنم می توانم در یک زمینه. 6  

 

.خیلی خوب شوم مهارتی که دوست دارم/موضوع/من آنقدر اشتیاق دارم که در زمینه. 0  
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.برای تحقق اهدافم به اندازه کافی سخت کار می کنم. 2  

 

.مهارت ها اشتیاق شدید دارم/موضوع/من برای برخی زمینه ها. 3  

 

.من از زمان زیادی برای پروژه هایی که دوست دارم استفاده می کنم. 1  

 

.اشتیاق من برای من مهم و با اهمیت است. 1  

 

و پشتکار  (COI) علاقه ثبات ،تاس تمیچهار آ از هر اسیشامل دو خرده مق یریگ اندازه

 .(POE) تلاش

کنم اما بعداً هدف  یم نییرا تع یمن اغلب هدف"است که  نیا COI یمورد نمونه برا کی

را که  یهر کار"است که  نیا POE یو برا( ازیامت _معکوس) "کنم یرا دنبال م یگرید

 ."کنم یشروع کنم تمام م

 .(ستیاصلاً مشتاق ن)است  8نمره  نیو کمتر( مشتاق اریبس) 2 اسیمق نینمره در ا حداکثر

داک ورث و ) α = 6710 و α = 6715نشان داد،  یخوب یدرون یبار سازگار نیچند شور

 (5660 نییکو
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مجدد شور و  و ثبات آزمون یاعتبار توافق کننده، ینیب شیاعتبار پ یرا برا یمطالعه شواهد نیا

 .ارائه کرد اقیاشت

 

 

 طرزفکر. 071

 

برای ارزیابی نهاد و (TIS) شهو اسیمق یها هینظر ، 8000در سال کس اد ینروژ نسخهطبق 

 (.5660نسخه نروژی براتن و اسرومزو . )مفاهیم افزایشی دانش آموزان از هوش استفاده شد

 

حاصل شود که دانش  نانیاستفاده شد تا اطم اریمع نیاز ا ،بزرگسالان یبرا یشتن پذیریخو

خود در مورد مردم به طور  یها دهیو نه ا)خود در مورد هوش خود  یها دهیآموزان بر ا

  .دکنن یتمرکز م( یکل

 3 کرتیل اسیکه بر اساس مق ییها تمآیاست با  اسیخرده مق نیشامل چند اسیمق نیا

  .اند شده یبند رتبه( کاملاً مخالفم) 3تا ( کاملاً موافقم) 8از  یا درجه

ITIS   در مورد طرز فکر است قیتحق اتیمورد استفاده در ادب نیتر جیرا یمورد هشت.  

و موارد ( به عنوان مثال، طرز فکر ثابت) تیموجود هیموارد مرتبط با نظر نیموجود ب اقلام

  .متفاوت است( طرز فکر رشد یعنی) یشیافزا هینظر کیمرتبط با 
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از  یشما مقدار مشخص"باشد که  نیتواند ا یم تیموجود هینظر تمیآ کیعنوان مثال،  به

مورد  کیکه  ی، در حال"دیانجام ده یادیآن کار ز رییتغ یبرا دیتوان یو واقعا نم دیهوش دار

 یقابل توجه زانیخود را به م یباهوش زانیم دیتوان یم شهیشما هم"تواند  یم یشیافزا یتئور

 ."دیده رییتغ

کدام طرز فکر  یدهد شرکت کننده دارا یدار که نشان م ینمره معن کیبه دست آوردن  یبرا

  .شوند یمعکوس م یشیافزا اسیمق یها تمیاست، آ

از  یشتریدهنده مقدار ب نمرات بالاتر نشان نیانگیم شوند، یهمه موارد جمع م یوقت جه،ینت در

از دوک،  اسیمق ییایپا یها داده فکر رشددر مورد هوش است، مثل طرز  یشیافزا یباورها

  .است یتمیآ 1 اسیو بر اساس مق دیآ یبدست م( 8002)و هونگ  ویچ

 5آزمون مجدد در  ییایو پا (α = 12/6) دهد یرا نشان م یخوب یدرون یسازگار اسیمق

 .(r =80/0) هفته

کننده رابطه معنادار با  ینیب شیکه پ یرا با نمرات یاعتبار ساخت خوب نیهمچن اسیمق نیا

  .(8002 گران،یدوک و د. )دهد است ینشان م ریمتغ نیچند

 و  تیاقلام موجود یکرونباخ برا α= 6713قابل اعتماد است، با  زین TIS ینروژ نسخه

6711 α =  یشیاقلام افزا یبرا (Bråten & Strømsø ،5660.) 
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 داده ها لیو تحل هیکاهش و تجز .271

 

 ,SPSS Inc., Chicago) ندوزیو یبرا 52نسخه  SPSS از برنامه یآمار لیو تحل هیتجز یبرا

IL, USA)  در یآمار یدار یمعن.استفاده شد p <.05 شد میتنظ. 

محاسبه  یتنیپس از آزمون من و یزوج یها سهیمقا یاثرات استاندارد شده کوهن برا اندازه

  .شد

 :شد نییآستانه تع ریاندازه اثر ز قدر

 تیاهم ی، ب675_676

 ، کوچک673_675

 ، متوسط875_673

  ، بزرگ1.2<

 :استنباط شد ریز یمطابق با آستانه ها یهمبستگ ریمقاد

 تیاهم ی، ب678_676 

  ، کوچک676_678

 ، متوسط672_676
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 ، بزرگ671_672

 بزرگ اری، بس670_671

 یعال باًی، تقر670 < و

 

 

 نتایج.1

 

 یتیجمع یتفاوت ها. 871

 

 .میکرد یمورد علاقه بررس یرهایمتغ نیرا ب یشناخت تیجمع یگام، تفاوت ها نیعنوان اول به

 وجود نداشت اقینمره کل اشت نیانگیبا م یدار یمعن یهمبستگ نیگروه به عنوان کل سن یبرا

(159/0 ¼ r) 

  .دهد یکل نشان م کیگروه به عنوان  ینمرات را برا اریو انحراف مع نیانگیم 5 جدول

 .82و نوجوانان  81نوجوانان  ،یحرفه ا میت

  .است ریدر هر سه متغ بزرگسالان میت یبرا ازیامت نینشان دهنده بالاتر جینتا
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آنان  اقیدر شور و اشت 82و نوجوانان  بزرگسالان میت نیحال، تنها تفاوت معنادار ب نیا با

 (.، اندازه اثر کم¼ d 0.443؛ U Mann-Whitney، آزمون p ¼ 6662/6. )شد افتی

 

 

 5 جدول

 می؛تیگروه به طور کل ی، شور و طرز فکر برا اقیاشت  یبرا اریو انحراف مع نیانگیم

 .82و نوجوانان  81نوجوانان  ،بزرگسالان

 (N=21)        82نوجوانان    (N=17)81نوجوانان     (N=25)ای حرفه     (N=63)گروه کلی 

 0730.(660)  0721.(633)  0730.(602)   0735.(620)هیجان 

 6711.(015)  6718.(261)  6700.(031)   6711.(012)شور   

 0720.(001)  0753(67055)  0721.(020)   0701.(061) ذهنیت

_______________________________________________ 

 

  یهمبستگ یها لیتحل. 571

 

گروه به عنوان  یرا برا یهمبستگ یها لیمورد علاقه ، تحل یها ریمتغ نیارتباط ب یبررس یبرا

  . دیمراجعه کن 6به جدول  اتیجزئ یبرا.  میکل انجام داد کی
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 ;r=0.576, p <.001) شور و شوق، . ستهاریمتغ نیمعنادار ب ینشان دهنده همبستگ جینتا

  (همبستگی بزرگ

 ;r=0.271, p < .05 )  کوچک یهمبستگ ( 

 ( ;r=0.121کوچک یهمبستگ)دار نبود یمعن تیشور و ذهن یبرا یهمبستگ

 82و نوجوانان  81جوانان  ،بزرگسالان یبرا بیها را به ترتریمتغ نیب یهمبستگ جینتا 8 شکل

 .دهد  ینشان م

 .است رهایمتغ یمعنادار برا ینشان دهنده همبستگ جینتا: تیم بزرگسالان

  طرز فکر است و تیاهم یب یعلاقه و طرز فکر همبستگ نیب متوسط یهمبستگ 

 .دار نبود یکارآموز معن یکوچک و رتبه بند یهمبستگ

 :دیآن توجه کن نیبمتوسط  یحال، جالب است که به همبستگ نیا با

کوچک  یهمبستگ یرتبه بند انیمرب و سخاوت .متوسط یهمبستگ انیعلاقه و مرب یبند رتبه

 .است کسانیگروه  نیدر ا

 اقیاشت ریمتغ دار یمعن یدهنده همبستگ نشان جینتا  است طرز فکر و آموزش نیب یهمبستگ

   .را دارد یعلاقه و طرز فکر همبستگ نیب رابطه یهمبستگ ییتوانا
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مخروط کوچک  ;انیمرب یرتبه بند. زباد است ،کوچک یگهمبستدر  انیوق مربشو  شور

شور و  نیب رابطه- مخروط .دهدیرا نشان م انیمرب اقیاشت بزرگ و یتوانا  همبستگ اقیاشت

 .ستیدار ن یکوچک معن یدرباره همبستگ فکر طرز نیو ب .کوچک است یتفکر همبستگ

 

 بحث9. 

 

 .شور و شوق و طرز فکر بود یمقاله بررس یهدف اصل

 نیشده در ا گزارش تست نیادور از  نیمختلف در ا نیفوتبال در سطوح و سن کنانیباز در

 81، و بزرگسال یحرفه ا کنیباز 52 .اجرا شد یستفوتبال 36 یبر رو مقیاسمطالعه، سه 

 .بازیکن از تیم نوجوانان 58بازیکن از تیم جوانان، 

 

 اشتیاق. 870

 

 .نسبتاً بالا بود تیمسه  یبرا اقیاشت اسیدر مق ازیامت

 :6 جدول

 

 (رشد)شور و طرز فکر  اق،یاشت نیب( رسونیپ)متقابل  یها یهمبستگ
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(رشد)طرز فکر    اشتیاق     شور                

.858      .     213        8   اشتیاق      

.               518              8     شور                  

  8                         (رشد)طرز فکر

 

 

 یادیز یلیوق خشدانشگاه شور و  کی انیبا دانشجو سهیهستند که در مقا سلندیها از ا تیم

داشتند و  یبالاتر اقیاشت کنانیباز .گرفته بودند ییفوتبال بالا ازاتیامت نیانگیم آنها .دارند

  یها دارا و چه جوان یفوتبال چه حرفه ا کنانیکه باز دهد ینشان م نیا .داشتند یادیشوق ز

 .موفق شوند توانندیمهارت هستند و م

ها  تانیکه توسط کاپ شودیم ادیز تیباعث موفق زمینه/مهارت/موضوع کی یبرا ادیز اقیاشت

 .شوند می یبانیپشت

 (.5683) دارند یادیز اقیبه اشت ازین ، این افرادبودن یعال یبرا یعنی :معتقد است کسونیار

 

 شور. 570
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 ینسب یتینها توانستند موفقآبود و  یینسبتاً بالا ازیامت سه گروه از یها براآن اسیمق ازیامت

ساله  82نسبت به نوجوانان  یبالاتر ازیامت یدار یبه طور معن یگروه حرفه ا.  ارندیبدست ب

 .داشتند

 .شود یم یبانیپشت یپژوهش یها افتهیدر  نیا

 ممکن است نیا .از شور و ذوق را گزارش کردند یکه افراد مسن سطوح بالاتر افتندیدر آنها

 نیانگیبا م سلندیدانشگاه از ا کی انیبا دانشجو سهیدر مقا شتریب یبه تجربه زندگ مربوط

 گموندسونیز. داشتند باشد یبالاتر ازیامت یفوتبال به طور قابل توجه کنانیباز و ینمرات عال

 یینسبتا بالا شور و هم جوان و نوجوان یفوتبال هم حرفه ا کنانیدهد که باز ینشان م را نیا

خود و  لیبه پتانس یابیدست یبرا کند که یاستدلال م ،قدرت یبرا( 5683)داک ورث  .دارند

در  اشما ر تواندیبر ورزش م تمرکز .دیتلاش کن دیکه هست یدر منطقه ا تیبه موفق دنیرس

 .کند یانیکمک شا ،تیامر موفق نیا

 

 طرز فکر .670 

دانشگاه در  انیدانشجو اسیمق .داشتند ازیامت 0721تا  0753از  یفوتبال از نظر ذهن کنانیباز

در نمرات  انیانشجود با فوتبال کنانیتفاوت باز .درا داشتن 0762 تینمره ذهن نیانگیم سلندیا

به طور  انیفوتبال با دانشجو کنانیباز تفاوت .آن جالب است دنیداما  .معنادار نبود تیذهن

 یابیدست یبرا ممکن است استدلال شود که هر دو گروه.  عمده در مورد شور و شوق است

 .داشته باشند به ارتقا ازیرشد ن تیبه ذهن
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 کلی طوررابطه در گروه ها به . 070

 

و سخاوت و طرز  (r = 0.576) شور و شوق نیب یدار یمطالعه رابطه معن یاصل یها افتهی

  .بود (r = 0.271) فکر

  .جالب و بالقوه مهم است اریبس اقیشور و اشت نیب ادیز رابطه

 (r  0.250) شور و طرز فکر نیو ب (r  0.429) اقیشور و اشت نیب سلندیدانشگاه ا انیدانشجو

  .ستیتفاوت قابل توجه ن نیا  .رابطه داشتند

 .شده اند دهیاستدلال شود که شور و شوق در هم تن نیممکن است ا ت،یرابطه با موفق در

دهد،  یم د،یابیدر آن دست  دیخواه یکه م یمهارت/موضوع/هیرا به ناح کانیجهت پ اق،یاشت

 .ددر نظر گرفته شو کانیکنترل اندازه و قدرت پ یممکن است برا ورکه ش یدر حال

 (5656و همکاران،  گموندسونیز)

ظرافت  رغمیباشد که عل نیممکن است نشان دهنده ا ،سخاوت و طرز فکر نیب متوسط رابطه

دارند،  ینییپا تیکه ذهن ییها ستیفوتبال یورزشکاران متفاوت است و برا نیطرز فکر ا ،بالا

ها  و قدرت آن تیذهن رایمستعد باشند، ز یعملکرد راتییتغ لیبه دل ژهیو ممکن است به

 .گسترده باشد یرونیو ب یعوامل درون ریتحت تأث تواند یم
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 مختلف یرابطه در گروه ها. 270

 

و  اقیاشت نیها رابطه معنادار ب افتهی نیجالب تر ،یگروه حرفه ا یبرا: یحرفه ا گروه

  .(r = 474/0) سخاوت است

 .جالب است انیمرب یشور و شوق با رتبه بند ازیامت نیب توجه به رابطه متوسط نیهمچن

 

 یریگ جهینت .86

 

و قدرت آنها  کنانیشور و شوق باز نیب ییبالا اریدهد که رابطه بس یمطالعه اولاً نشان م نیا

  .وجود دارد

 میت یبرا کنانیباز اقیو علاقه و اشت انیمرب یبند رتبه نیبالا ب اریبس یهمبستگ دنید اً،یثان

و همکاران  گموندسونیاز مدل ز جینتا. جالب است اریبس 82و نوجوانان  بزرگسالان

متخصص " یدیکه عوامل کل( 5683)و پول  کسونیار دگاهیو د( 5656) .کنند یم یبانیپشت

 .شور و شوق است "شدن
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 .باشند نیخطر آفر برای افراد توانندیم ،ورزش ها یتمام

را فراموش  یدگید بیآس سکیر گذارندیم نیپا به زم کنانیکه باز یوقت یدر موار یول

 .کنندیم

 یادامه  تواندیم یدگید بیآس کی یچرا که حت ،مهم است یلیموضوع خ نیتوجه به ا یول

 .قرار بدهد و دچار مشکل کند ریرا تحت تاث کنیباز کی یزندگ

مربوط به ورزش به  یها یدگید بیسآورزشکار جوان به علت  کیدر جهان  قهیدق ۵۲ هر

  .درسیها مورد در سال م ونیلیرقم به م نیکه ا کندیرژانس مراجعه موا

 یکه برا یجانیبا شور و ه کنانیباز ،ها یدگید بیسآ یبالا سکیمشکلات و ر نیا وجود با

نند که به آ به دنبال یدگید بیسآمشکل را قبول کرده و در دوران  نیورزش فوتبال دارند ا

 .فوتبال برگردند نیسرعت دوره درمان را پشت سر گذاشته و به زم

رابطه  یدگید بیسآو مدت زمان دوره درمان  کنیباز کی جانیشور و ه زانیچه بسا در م که

 .وجود داشته باشد زین یا
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 سکیبر ر تواندیم زین کنیباز کی جانیموضوع اشاره کرد که شدت ه نیبه ا توانیم نیهمچن

 .دیفزایاو ب یریپذ بیسآ

 را بر عهده داشت در مورد یتیسمنچستر تیکه هدا یزمان ینیمانوئل پلگر که همانطور

او را مستعد  یکمپان نسنتیو اقیشور و اشت: گفت که نیچن یکمپان نسنتیو مصدومیت

 .کندیم یدگید بیسآ

مدافع را در برابر  نیا یکمپان نسنتیو یبالا اقیمعتقد است که اشت ینیپلگر مانوئل

 یتیمنچسترس تانیدشوار است که از کاپ دیگو یکند، اگرچه او م یم ریپذ بیآس تیمصدوم

 .دهد رییخود را تغ کردیرو میبخواه

ثیر مربیان در حالا که به مربی سرشناس فوتبال یعنی پلگرینی اشاره شد بد نیست که به تا

 .ایجاد شور و هیجان در بازیکنان فوتبال اشاره کرد

مربیگری فوتبال، تمرکز و تقویت روحیه و انگیزه بازیکنان تیم عرصه  نکته ای بسیار مهم در

نکته ای که امروزه مورد توجه بسیاری از مربیان سطح بالا قرار  و اعضای کادرفنی است،

 .مثال میتوان به پپ گواردیولا اشاره کردبرای . دارد و ازآن بهره میبرند

علاوه بر کار روی مسائل فنی و نکات آنالیز پیش از بازی، او از آن دسته مربیانی است که 

این شیوه و روش در تمامی . اعتقاد زیادی به بالا بردن انگیزه وتقویت روحیه بازیکنانش دارد

 .تیم های تحت هدایت او، قابل توجه بوده است

واهیم تنها به یک مورد از فعالیت های او پیش از بازی اشاره کنیم، باید به ایتالیا و اگر بخ

 .، در استادیوم المپیک رم5660مه سال  51در . شهر رم سفر کنیم
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فینال لیگ قهرمانان اروپا رقابت بین بارسلونا با مربیگری پپ و منچستر یونایتد تحت هدایت 

 .طبق آمار و ارقام، بیشتر مردم منچستر را قهرمان میدانستندزمانی که روی کاغذ و . سر الکس

خلاف باور همگان را رقم زد، پیروزی دو بر صفر  پپ و تلاش بازیکانان نتیجه ای اما تفکر

 .مقابل منچستر خارق العاده ای که سرالکس ساخته بود

بالا بردن انگیزه دقیقه قبل از بازی و رختکن بارسلونا، جایی که پپ برای  86حال برویم به 

 .ساخته بود کلیپی فوق انگیزشی و روحیه تیم، از چند روز قبل

دقیقه مونتاژ شده بود را با قسمت  1کلیپی که در آن عکسهایی از فیلم گلادیاتور به مدت 

 .تمام اعضای تیم بارسلونا ادغام و با موسیقی حماسی تدوین کرده بودعکسهای هایی از 

ترین لحظات زندگی آنان  ن یادآور شیرین ترین و در عین حال سختاین فیلم برای بازیکنا

بود و برای بالا بردن انگیزه بازیکنان و منقلب شدن آنها و حتی گریه و اشک شوق، بی نهایت 

 .تاثیرگذار بود

سختی فوق العاده مهم و پیروزی آنان در چنین مسابقه  کناننکته ای که در تقویت قدرت بازی

طوری که . درصد قضیه است 26پ کرد، تحریک احساسات آنها بود و این کاری که پ. بود

 .ستاره ها و بازیکنان اسبق تیم، بجز سرمربی، از او به عنوان روانشناس تیم یاد میکنند

 

ست که علاوه بر اینکه و حرفه ای مربی یک مربی به شدت توانا همانطور که در قبل گفته شد

روحیه دادن به و  ش به شدت مهم به نام انگیزه دادنروی بخکند میتیم خود را کوچ وآنالیز 

 آنانیزه دادن به بازیکنان به انگ ،دوبازیکنان خود کار و سرمایه گذاری کند طبق شواهد موج
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این کمک را میکند که نه تنها در لحظه بلکه در طول مسیر حرفه ای خود روندی رو به جلو 

بلکه باعث میشود روحیه و  ،مفید است فرد خود د و این موضوع نه تنها براینداشته باش

فت خود چه در لحظه و ، یک تیم به روند پیشرازیکنان هم بالا رفته و در نتیجهانگیزه دیگر ب

 :بیشتر به مثال های زیر توجه نمایید درکبرای . ، ادامه بدهدچه در آینده

 

، در ام دورتموند بودسرمربی تیمی به ن 5682تا  5661در سال  ،آلمانی یورگن کلوپ( 8

این تیم بازیکنی به نام رابرت لواندوفسکی بازی میکرد که شاید اکثر فوتبال دوستان اسم این 

ی به نام یورگن کسجایگاه امروزه اش را مدیون بازیکن را شنیده اید اما به گفته خود بازیکن 

 حالا چرا؟؟ .کلوپ است

از هر بازی من را به  بوده قبل شمربی ا زمانی که کلوپ: لواندوفسکی در خاطراتش میگوید

کناری میکشید و به من میگفت که اگر در این بازی گلزنی کنی به میزان هر گلی که زدی 

یک شرایط تشویقی برای یک  ، ایجادهت جایزه میدم، خوب نگاه کنیدچندین یورو خودم ب

های حاضر در مسابقه  دیگر بازیکنبرای گلزنی در مسابقه به نسبت ، به طبع بازیکن بازیکن

، این روحیه باعث دریافت کند راچون میخواهد جایزه  ،روحیه گلزنی به شدت بیشتری دارد

به ثمر برساند و این موضوع خیال تیم را از هر بازی حداقل یک گل شد که لواندوفسکی در 

باشد و ده  رفته و تیم دارای روحیه برنبابت گلزنی راحت میکرد و باعث میشد روحیه تیم بالا

 .ه بازی را ببرددر نتیج
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لیگ قهرمانان رئال مادرید را از  قدرتمندیم دورتموند توانست ت کهبعد از این همان سالدر  

 یشناسسر و مطرح، هیچ بازیکن قدرتمند تیمی کهیورگن کلوپ با ، ندحذف ک اروپا

دوبار  از سد آنها بگذرد و ،در لیگ آلمان تیمی مثل بایرن مونیخنداشت، توانست با وجود 

ندوفسکی و تیم دورتموند رابرت لوا ،قهرمان بوندسلیگا شد و باعث شد اکثر فوتبال دوستان

 .ه خاطر داشته باشندبا مربیگری یورگن کلوپ را ب

 

، آژاکس بود سرمربی تیم 5655تا  5681که از سال  ،هلندی( تن هاگ)اریک تن هاخ ( 5

ی ا نیازی به دارا بودن بازیکن هاثابت کرد که برای موفقیت لزوماین مربی به دنیای فوتبال 

، ن تنها کافیست یک تیم نسبتا جوانبلکه برای موفق شد ،نیست... قوی ، سرشناس، مطرح و

در ترکیب تیمش  ، آکادمی آژاکس شاید تا به حالد و با انگیزه داشته باشیماما با استعدا

 تبال کردهوف یرا وارد دنیا قدرتمندیبازیکن های  اماسطح بالا نداشته است  بازیکن های

 .وویچ هستندز سوارز و زلاتان ابراهیمییاز سرشناس ترین آنها لواست، 

، شاید فکر کنید این مقام را تصادفی به پیونز لیگ شدب قهرمان چمینا 5680آژاکس در سال

چطور از پس تیم های  هببینید شگفت زده خواهید شد ک مسیر راوقتی دست آورده اما 

این نشان دهنده این نیست که آژاکس از ، ل رئال مادرید و یوونتوس بر آمدقدرتمندی مث

بلکه نشان دهنده چیزی  ،تر بودهقوی یوونتوس لحاظ تکنیکی و تاکتیکی از دو تیم رئال و 

خ با ایجاد فراتر از تکنیک و تاکتیک به نام روحیه و انگیزه بالا برای قهرمانی است که تن ها
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 5680سرمربی برتر سال  2این روحیه و انگیزه در تیم توانست به این مهم دست یابد و جزو 

 .شود

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


